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आमुख

बच्‍चे के जीवनकाल के शरुुआती आठ वर्ष बहुत ही महत्‍वपरू्ण होते हैं क्‍योंकि इस दौरान उनकी 
वदृ्धि और विकास की गति बहुत तीव्र होती ह ै। 
	 इन वर्षों में बच्‍चों के विकास के लिए और अच्‍छी आदत सीखने के लिए एक अनकूुल तथा 
स्‍वच्‍छ वातावरण मिलना आवश्‍यक होता ह ै। दरु्भाग्‍यवश हमारे दशे में कई कारणों से अधिकांश 
बच्‍चों को ऐसा वातावरण नहीं मिल पाता ह ैया इसकी कमी दिखती ह ै। इस पसु्‍तक का मखु्‍य 
उद्देश्य संबंधित जनमानस में यह समझ पैदा करना ह ैकि पहले आठ वर्षों में बच्‍चों में सही आदतों 
को सीखने के लिए हमें उन्‍हें रुचिकर, अर्थपरू्ण तथा मनोरंजक गतिविधियाें के अवसर तथा माहौल 
प्रदान करना च‍ाहिए। इस प्रकार हम परू्व प्राथमिक तथा प्राथमिक स्‍कू लों में इस कमी को काफ़ी 
सीमा तक दरू कर सकते हैं ।
	 बच्‍चों के जीवन में खलेों का अत्‍यंत महत्‍व ह ै । साफ़-सफ़ाई व स्‍वच्‍छता, शिक्षा का एक 
अनिवार्य क्षेत्र ह ै।
	 सामदुायिक साफ़-सफ़ाई एवं स्‍वच्‍छता तथा बच्‍चों के शरुुआती वर्षों में स्‍वच्‍छता-संबंधी 
आदतों को डालने की दृष्टि से यह पसु्‍तक ‘दर्पण’ एक अति महत्‍वपरू्ण तथा सराहनीय प्रयास ह ै। 
इस पसु्‍तक में साफ़-सफ़ाई कायम रखने के तरीके रोचक गतिविधियों के माध्‍यम से बताए गए हैं ।
	म ैं इस पसु्‍तक ‘दर्पण’ को विकसित करने में प्रारंभिक शिक्षा विभाग के अमलू्‍य योगदान की 
सराहना करता हू ँ।
	 हम आशा करते हैं कि यह पसु्‍तक परू्व प्राथमिक तथा प्राथमिक स्‍तर से जडु़े हुए शिक्षकों एवं 
अभिभावकों के लिए उपयोगी सिद्ध होगी ।

									       

									            हृषिकेश सेनापति
नयी िदल्ली 	 निदशेक
अप्रैल, 2016	 राष्‍ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद्
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प्राक्कथन

हम सभी यह भली-भाँति जानते हैं कि बच्‍चों के जीवन के प्रारंभिक वर्ष अत्‍यंत महत्‍वपरू्ण होते हैं 
और इस दौरान वे जो भी सीखते हैं इसका असर उनके आने वाले जीवन और बाद की शिक्षा पर 
होता ह ै। सफ़ाई-संबंधित अच्‍छी आदतों को कभी भी बाध्‍यतापरू्वक या मात्र कहकर नहीं सिखाया 
जा सकता, अपित ुजब बड़े बातों को अपनाते हैं, करते हैं और प्रतिदिन घर तथा स्‍कू ल की दिनचर्या 
में समाहित करते हैं, तो बच्‍चे भी उन आदतों को अपनाने के लिए प्रेरित होते हैं । 
	प्रा रंभिक वर्षों में बच्‍चों के स्‍कू ल में कार्यक्रम योजना इस प्रकार बनाई जाए कि साफ़-सफ़ाई 
संबंधित गतिविधियाँ प्रारंभिक शिक्षा कें द्रों तथा प्राथमिक स्‍कू लों में, नियम से तथा सवु्‍यवस्थित 
रूप से कराई जा सकें  । शरुुआती वर्षों में बच्‍चों में अच्‍छी आदतें अधिक आसानी से डाली जा 
सकती हैं । इन वर्षों में सीखी गई सफ़ाई-संबंधित आदतें स्‍थायी रूप से रहती हैं और व्‍यक्‍ति के 
दिन-प्रतिदिन के व्‍यवहार में सहज भाव से परिलक्षित होती हैं । ऐसा व्‍यक्‍ति अन्‍य लोगों को भी 
अपनी स्‍वच्‍छ व स्‍वस्‍थ जीवनशैली से प्रभावित करता ह ै। 
	 प्रस्‍तुत पसु्तिका ‘दर्पण’ स्‍वच्‍छता-सबंंधी रोचक एव ंआनंद प्रधान गतिविधियों का एक ऐसा 
पिटारा ह ैजिसे बहुत ही सहजता के साथ पाठ्यचर्या से जोड़ा जा सकता ह ै। इस पसु्तिका में दी गई 
गतिविधियाँ और खले शरुुआती वर्षों में बच्‍चों को आनंददायक परिस्थितियों में स्‍वच्‍छता-संबंधी 
आदतों का विकास करने में सक्षम बनाएगँ े। इनसे हमारे शिक्षकों को सफ़ाई संबंधित नयी गतिविधियाँ 
और सभंावनाए ँसजृित करने की प्रेरणा मिलेगी और बच्‍चे स्‍वय को तथा अपने वातावरण को साफ़ 
रखने के लिए प्रेरित होंग े। ये आदतें बच्‍चों को भविष्‍य में एक ज़ि‍म्‍मेदार नागरिक बनाने में भी विशषे 
रूप से लाभदायक होंगी । 

यह पसु्तिका तीन भागों में विभाजित ह ै–
	 भाग 1 – व्‍यक्‍तिगत साफ़-सफ़ाई एवं स्‍वच्‍छता 
	 भाग 2 – कक्षा एवं स्‍कू ल की साफ़-सफ़ाई व स्‍वच्‍छता 
	 भाग 3 – घर, आस-पास और समदुाय में सफ़ाई और स्‍वच्‍छता 
	 प्रत्‍येक भाग में सफ़ाई-संबंधित संकेतक, सझुावात्‍मक गतिविधियाँ, उनकी समीक्षा और 
सझुावात्‍मक कार्यपत्रक दिए गए हैं । इस पसु्तिका में दिए गए सभी विचार, गतिविधियाँ, संकेतक 
और कार्यपत्रक एक सझुाव के तौर पर दिए गए हैं । शिक्षक इनके आधार पर बच्‍चों की आय ुऔर 
विकास के अनरुूप अन्‍य गतिविधियों और कार्यपत्रकों का निर्माण भी कर सकते हैं । 
	 हम यह आशा करते हैं कि यह पसु्तिका उन सभी शिक्षकों के लिए लाभदायक होगी जो 
छोटे बच्‍चों तथा प्राथमिक स्‍तर के बच्‍चों के साथ कार्य कर रह ेहैं । इस पसु्तिका को और अधिक 
उपयोगी बनाने के लिए पाठकों के सझुावों का स्‍वागत ह ै। 
									                रौमिला सोनी	

सहायक प्रवक्‍ता
प्रारंभिक शिक्षा विभाग
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यह पुस्तिका क्‍यों?
यह पसु्तिका सभी शिक्षकों को स्‍वच्‍छता-संबंधी क्रियाकलापों और खलेों को पाठ्यक्रम के साथ 
जोड़कर कराने के लिए प्रेरित करती ह ै। इस पसु्तिका में दिए गए सभी कार्यकलाप एवं सझुाव इस 
प्रकार दिए गए हैं कि आप उन्‍हें अपने स्‍कू ल में पढ़ाए-सिखाए जाने वाले विभिन्‍न विषयों के साथ 
समावेशित कर आयोजित कर सकते हैं । 
	 इस पसु्तिका का प्रमखु उद्देश्‍य बच्‍चों को क्रियाकलाप पाठ्यक्रम के साथ समकेित करके 
करवाना ह ै। इन्‍हें एक पथृक विषय अथवा सहायक सामग्री (supplementary material) के रूप 
में अलग से करवाने की ज़रूरत नहीं ह ै। इस तरह पाठ्यचर्यक विषयों से जोड़कर कार्यकलाप करवाने 
से बच्‍चों पर पाठ्यक्रम का बोझ (curriculum load) नहीं पड़ेगा और बच्‍चों में अच्‍छी आदतों 
व मलू्‍यों का विकास सहज रूप से हो सकेगा ।  ये कार्यकलाप 3-8 वर्ष के बच्‍चों के लिए सझुाए 
गए हैं । ये सभी कार्यकलाप व खले सहभागी प्रकृति के हैं, जिन्‍हें विभिन्‍न विषयों के सीखने-सिखाने 
(teaching-learning) की प्रक्रिया के अहम हिस्‍से के रूप में रखा गया ह,ै जिससे बच्‍चे अच्‍छी 
आदतों का विकास स्‍वत: ही कर सकें ग े।  
z	 इस पसु्तिका का दूसरा प्रमखु उद्देश्‍य बच्‍चों को साफ़-सफ़ाई और स्‍वच्‍छता के महत्‍व के प्रति 

सजग बनाना ह ै– साफ़ और सरुक्षित पानी, उत्तम स्‍वच्‍छता प्रणाली एवं व्‍यवस्‍था की कमी 
(non-existence of good and quality sanitation system) के कारण अनेक प्रकार के 
रोगाण ुव कीटाण ुबच्‍चों पर आसानी से हमला करके उन्‍हें जल्‍दी व बार-बार बीमार कर सकते 
हैं । बचपन से ही बच्‍चों को अपने स्‍वास्‍थ्‍य की दखेभाल करने के लिए स्‍वच्‍छता के तरीकों के 
बारे में पता होना चाहिए । बचपन में इन स्‍वच्‍छता-संबंधी आदतों को बच्‍चों में डालना और 
उनमें सकारात्‍मक बदलाव लाना ज़्यादा आसान तथा सहज होता ह ै। व्‍यक्‍त‍िगत स्वच्‍छता व 
दखेभाल के अलावा अपने आस-पास के वातावरण को साफ़ रखना और साथ ही समदुाय 
के अन्‍य लोगों को भी प्रेरित करना, यह सब स्‍कू ल द्वारा दी जाने वाली स्‍वच्‍छता और सफ़ाई 
शिक्षा के माध्‍यम से बहुत बेहतर तरीके से किया जा सकता ह ै।  

	 इस प‍ुस्तिका में दी गई गतिविधियाँ प्रमखु रूप से तीन तरह की हैं –
—— व्‍यक्‍त‍िगत साफ़-सफ़ाई व स्‍वच्‍छता ।
—— कक्षा एवं स्‍कू ल की सफ़ाई एवं स्‍वच्‍छता ।
—— घर, आस-पास और समदुाय में सफ़ाई और स्‍वच्‍छता ।

	 इन तीनों कार्य-क्षेत्रों को ध्‍यान में रखकर कार्यकलाप आय ुअनरुूप बनाए गए हैं । साथ ही उन्‍हें 
किस तरह विषयों के साथ जोड़ना ह,ै इस बात का भी संकेत दिया गया ह ै। 

भूमिका

नोट – इस पसु्तिका में महिला एवं परुुष शिक्षक दोनों के लिए एक ही शब्‍द ‘शिक्षक’ का प्रयोग किया गया ह ै।
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z	 इस पसु्तिका को बनाने का तीसरा प्रमखु उद्देश्‍य ह ैकि स्‍वच्‍छता एवं सफ़ाई से जडु़ी बातें जो 
स्‍कू लों में अपनानी चाहिए, उन पर सभी की समझ बन सके, जैसे –  
—— बच्‍चों द्वारा स्‍वच्‍छता व सफ़ाई के सरल नियमों को अपनाना व उनका अनपुालन करना ।
—— कक्षा में रखी सीखने की सामग्री व खिलौनों को नियमित रूप से धोना, साफ़ रखना और 

समय-समय पर उनकी स्‍वच्‍छता का ध्‍यान रखना ।
—— स्‍कू ल के शौचालय, खाने की जगह, बच्‍चों की कक्षा तथा बाहरी खलेने की जगह को 

साफ़ और स्‍वच्‍छ बनाए रखना ।
—— शौचालय को साफ़ रखने के लिए आवश्‍यक चीज़ों के बारे में बताना तथा बच्‍चों में 

शौचालय को साफ़ रखने की आदतों का विकास करना ।
—— छोटे बच्‍चों में नाक, मुहँ पोंछने के लिए आवश्‍यक चीज़ों जैसे टिश/ुरुमाल/कपड़ा आदि 

के उपयोग की आदत का विकास करना ।
—— स्‍कू ल में साफ़-सफ़ाई व स्वच्छता के लिए कुछ लिखित तथा सचित्र संकेतों को बनाने 

के लिए प्रेरित करना ।
—— बच्‍चों के लिए भोजन बनाने की व्‍यवस्‍था, मध्‍याह्न भोजन (मिड-डे मील) के संदर्भ में 

सफ़ाई व स्‍वच्‍छता का ध्‍यान रखना ।
—— खाना पकाने की प्रक्रिया के दौरान हुई गंदगी की सही रूप से सफ़ाई करने की आदत का 

विकास करना ।
—— अभिभावकों को स्‍वच्‍छता-संबंधी गतिविधियों के बारे में लिखित जानकारी दनेा ।
—— अभिभावकों के साथ स्‍वच्‍छता के मदु्दों पर लगातार बातचीत करना तथा उन्‍हें जागरूक 

करना । 
z	 इस पसु्तिका को बनाने का चौथा प्रमखु उद्देश्‍य ह ै– साफ़-सफ़ाई व स्‍वच्‍छता के तरीकों पर 

प्रकाश डालना – स्‍कू ल के स्‍वच्‍छता-संबंधी नियमों व तरीकों का नियमित रूप से अनसुरण 
करने के लिए बच्‍चों को प्रोत्‍साहित करें । छोटे बच्‍चों की स्‍व-सहायता (self-help) और  
स्‍व-दखेभाल (self-care) कौशलों को भी इन स्‍वच्‍छता-सबंधी आदतों द्वारा बढ़ावा दिया जा 
सकता ह ै। स्‍कू ल और कक्षा के दनैिक कार्यक्रम में स्‍वच्‍छता-संबंधी अनभुवों और गतिविधियों 
को रोचक और मनोरंजक तरीकों से समकेित किया जाए ।
—— बच्‍चे अपने आस-पास के वातावरण यानि परिवेश में स्‍वच्‍छता संबंधी व्‍यवहार के जिन 

तौर-तरीकों को दखेते हैं, उन्‍हें अपना लेते हैं । अच्‍छी स्‍वच्‍छता-संबंधी आदतों को उनकी 
दिनचर्या व दनैिक शिक्षा-कार्यक्रम का अगं बनाना बहुत आवश्‍यक ह ै।

—— बच्‍चे घर-परिवार और स्‍कू लों के परिवेश से ही साफ़-सफ़ाई संबंधी आदतें सीखकर 
जीवन भर उपयोग में लाएगँे ।

—— छोटे बच्‍चे अनेक प्रकार से सीखते हैं –
�� अनसुरण/नकल करके; 
�� अभ्‍यास व दोहराने से;

Darpan.indd   2 10-08-2017   PM 12:19:58



3भमूिका

�� प्‍यार, प्रशसंा और प्रोत्‍साहन से; तथा
�� रोचक व मनोरंजक गतिविधियों द्वारा ।  

	स्‍ कू ल के शिक्षक तथा अन्‍य दखेभाल करने वालों को स्‍वच्‍छता व साफ़-सफ़ाई के संबंध में 
स्‍वयं आदर्श व्‍यवहार करना चाहिए जैसे कि स्‍वयं नियमि‍त रूप से हाथ धोना, स्‍वच्‍छता-संबंधी 
सरल नियमों को निर्धारित करना तथा उन पर अमल करना, सकारात्‍मक सझुाव दकेर बच्‍चों को 
बचपन से ही स्‍वच्‍छता व साफ़-सफ़ाई से रहने के लिए प्रेरित करना ।

यह पुस्तिका किसके लिए? 
यह पसु्तिका सभी शिक्षकों के लिए ह ै । अपने स्‍कू ल की स्‍वच्‍छता एवं सफ़ाई गतिविधियों को 
पाठ्यक्रम के साथ समकेित करके क्रियाकलाप के माध्‍यम से स्‍कू ल परिवेश में बदलाव ला सकते 
हैं । इस पसु्तिका का प्रयोग आगँनवाड़ी, बालनिकेतन, नर्सरी व प्री-प्राइमरी स्‍कू ल, टीचर और 
अभिभावक सभी कर सकते हैं । इस पसु्तिका में रुचिकर एवं मनोरंजक सझुावात्‍मक क्रियाकलाप 
दिए गए हैं । आप अपनी आवश्‍यकता के अनरुूप इन्‍हें बदल भी सकते हैं ।
	 यह पसु्तिका उन लोगों के लिए भी ह ैजो अपने आस-पास के वातावरण को साफ़ रखने के लिए 
प्रयास करते हैं तथा जो स्‍कू ल न जा पाने वाले (out-of-school) बच्‍चों के लिए कार्य करते हैं । इस 
पसु्तिका में दी गई खले व गतिविधियाँ सभी बच्‍चों के लिए बहुत उपयोगी होंगी क्‍योंकि वे प्रेरक का 
कार्य करेंगी और सभी बच्‍चों को अपने आस-पास के वातावरण, घर व स्‍कू ल को साफ़ रखने के लिए 
प्रेरित करेंगी । इन गतिविधियों का इस्‍तेमाल शिक्षक-प्रशिक्षण के दौरान भी किया जा सकता ह ै। 
	 इस पसु्तिका में दी गई सभी गतिविधियाँ बच्‍चों की आय ुएवं स्‍तर के अनरुूप हैं और सरल 
भाषा में लिखी गई हैं । इस पसु्तिका में  कुछ कार्यपत्रक (worksheets) उदाहरण के तौर पर दिए 
गए हैं जिनका उपयोग शिक्षक, बच्‍चों के आय ुएवं विकास को ध्‍यान में रखकर कर सकते हैं । 
	 इस पसु्तिका की गतिविधियों को पढ़ने के बाद आप नीच ेलिख ेविषयों से भली-भाँति अवगत 
हो जाएगँे और यह आपको संबंधित नयी-नयी गतिविधियाँ कराने के लिए और अधिक सक्षम 
बनाने में मदद करेगी –
z	 पूर्व प्राथमिक तथा कक्षा I व II के स्‍तर पर स्‍कू ल की साफ़-सफ़ाई तथा स्‍वच्‍छता से जडु़े मदु्दे ।
z	 स्‍कू लों में साफ़-सफ़ाई तथा स्‍वच्‍छता शिक्षा का महत्‍व
z	 एक अच्‍छे सफ़ाई व स्‍वच्‍छता शिक्षा कार्यक्रम के निम्‍न घटक (components) होते हैं –

—— पाठ्यचर्या से जडु़ी हुई गतिविधियाँ ;
—— पाठयोजना में समकेन;
—— रोचक व मनोरंजक गतिविधियाँ;
—— गतिविधियों को कराने से पहले यह सनुि‍िश्‍चत कर लेना कि सभी बनुियादी सवुिधाए,ँ 

जैसे– साफ़ पेयजल की सवुिधा, चाल ूशौचालय और स्‍वच्‍छ वातावरण ह ै।
	 यह पसु्तिका प्राथमिक स्‍तर पर कार्य कर रह ेशिक्षकों को कार्यक्रम योजना बनाने में मददगार 
होगी । इन सहभागी गतिविधियों को शिक्षक अपनी कक्षा के अतिरिक्‍त समदुाय के साथ भी कर 
सकते हैं ।
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गतिविधियों का कार्यक्षेत्र क्‍या और कैसा हो?
यह पसु्तिका मखु्‍य रूप से बच्‍चों के परिवेश को ध्‍यान में रख कर बनाई गई ह ै। इसका कार्यक्षेत्र 
बच्‍चों के जीवन से जडु़े विषय हैं, जैसे– शारीरिक स्‍वच्‍छता, भोजन, पानी, आवास, बच्‍चों के 
वस्‍त्र, आस-पास का परिवेश आदि । शिक्षक इन गतिविधियों को पाठ्यचर्या के विषयों से जोड़ते 
हुए बच्‍चों से करवाए ँ। इससे ये गतिविधियाँ विषयों में ही समावेशित हो जाएगँी और शिक्षक इन्‍हें 
आसानी से करा पाएगँे ।
	कि सी भी विषय/थीम से जडु़ी अवधारणा को सिखाते समय स्‍वच्‍छता व सफ़ाई-संबंधी 
क्रियाओ ंको उस अवधारणा से जोड़ते हुए सिखाए,ँ जैसे– अगर आप ‘हमारा भोजन’ या ‘मैं और 
मरेे बारे में’ पढ़ा रह ेहैं तो व्‍यक्‍त‍िगत स्‍वच्‍छता जैसे भोजन से पहले व बाद में हाथ धोना, खाने की 
थाली साफ़ कपड़े से पोंछना, खाना अच्‍छी तरह से चबा-चबा कर खाना, खाना खाने की जगह को 
साफ़ रखना, पके खाने के बरतन में हाथ नहीं डालना, फल-सब्‍ज़ी धो कर खाना आदि के बारे में 
गतिविधियों के माध्‍यम से बताए ँ। इसी प्रकार दनैिक कार्यक्रम योजना में इन गतिविधियों को भरपरू 
स्‍थान दें, क्‍योंकि अकसर यह दखेा जाता ह ैकि हम इन पर बातचीत तो करते हैं, बच्‍चों को टोकते 
भी हैं, परंत ुइन्‍हें अभ्‍यास के रूप में दिन-प्रतिदिन के व्‍यवहार में नहीं लाते । ये गतिविधियाँ हमें अपने 
दिन-प्रतिदिन के कार्यक्रम में डालनी चाहिए जिससे बच्‍चों में अच्‍छी आदतें सही उम्र में विकसित 
हो जाए ँऔर वे जीवन भर इन अच्‍छी आदतों पर अमल करें ।

स्‍वच्‍छता एवं साफ़-सफ़ाई के लिए समेकित कार्यक्रम
स्‍वच्‍छता के मुद्दों पर कार्यक्रम – पसु्तिका में यह प्रयास किया गया ह ै कि प्रत्‍येक शिक्षक  

गतिविधियों को अपने विषयों के साथ जोड़े । अत: सभी शिक्षकों को अपने सीखने-सिखाने 
की प्रक्रिया की योजना बनानी होगी । मखु्‍य रूप से इस कार्यक्रम को चलाने में नीच ेदिए घटक 
सम्मिलित हो सकते हैं–

z	 स्‍वच्‍छता व साफ़-सफ़ाई के लिए अपनाई जाने वाली सीखने-सिखाने की सझुावात्‍मक 
गतिविधियाँ –
—— स्‍वच्‍छता एवं इससे जडु़ी थीम को लेकर कहानियाँ सनुना-सनुाना, पढ़ना और बनवाना ।
—— स्‍वच्‍छता एवं इससे जडु़ी थीम लेकर कविता व गीत गाना, गाना सनुना एवं कविताए ँ

बनाने के लिए अवसर दनेा ।
—— बच्‍चों को कठपतुली के खले दखेने और उनमें भाग लेने के लिए अवसर दनेा ।
—— खले द्वारा अच्‍छी और बरुी आदतों से जडु़े चित्रकार्डों को सरल से कठिन क्रम में छाँटना, 

(वर्गीकरण का अभ्‍यास) ।
—— विभिन्‍न विषयों, जैसे– भाषा, गणित, पर्यावरण अध्‍ययन आदि में स्‍वच्‍छता संबंधी 

गतिविधियों को पाठ्यक्रम की माँग के अनरुूप जोड़ना ।
—— बच्‍चों द्वारा गतिविधियाँ करते समय उनका अवलोकन करना तथा आवश्‍यकता के 

अनसुार सझुाव दनेा ।
—— चर्चा और स्‍वतंत्र वार्तालाप करवाना तथा उनके सझुावों पर पनु: चर्चा करना ।
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—— स्‍वच्‍छता व साफ़-सफ़ाई संबंधित चित्र प्रतियोगिता में सभी को भाग लेने के अवसर  दनेा 
तथा उन चित्रों पर चर्चा करना ।

—— स्‍कू ल में स्‍वच्‍छता संबंधी सरल कार्य करने के अवसर दनेा, छोटी-छोटी टीम बनाकर 
सर्वेक्षण करवाना ।

—— सरल एवं सरस खलेों द्वारा (movement games) स्‍वच्‍छता के प्रति जागरूकता पदैा 
करना । 

—— बच्‍चों के द्वारा बनाई गई सामग्री, चित्रों आदि की प्रदर्शनी लगाना, अभिभावकों को 
आमतं्रित करना तथा उनके कार्य की सराहना करना ।

—— समय-समय पर प्रश्‍नोत्तरी (quiz) करवाना तथा बच्‍चों को स्‍वयं प्रश्‍न पूछने एवं प्रश्‍न 
बनाने के अवसर दनेा ।

कैसे करवाए ँगतिविधियाँ?
z	 बच्‍चों की आय,ु रुचि, स्‍तर एवं कौशल के अनसुार गतिविधियों का संकलन करें या तरह-तरह 

की गतिविधियाँ बनाए ँ।
z	 बाल विकास के पहलओु ंको ध्‍यान में रखते हुए पाठ्यचर्या के विभिन्‍न विषयों से जोड़ते हुए 

गतिविधियाँ करवाए ँ।
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z	 आय ुअनरुूप गतिविधि को पहले पाठ्यक्रम से जोड़कर उस पर अपनी समझ बना लें, उसके 
बाद ही उसे कक्षा में करवाए ँ।

z	 वर्कश ीट (कार्यपत्रक) सझुाव एवं उदाहरण के रूप में दिए गए हैं । इन्‍हें आप बच्‍चों की आय ुव 
स्‍तर के अनसुार सरल से कठिन के क्रम में प्रयोग में लाए ँ। आप स्‍वयं भी वर्कश ीट बना सकते हैं । 

z	 सभी गतिविधियों को करवाते समय यह ध्‍यान रखें कि इनको करवाने का उद्देश्‍य बच्‍चों में 
स्‍वच्‍छता-संबंधी अच्‍छी आदतों का विकास करना ह,ै न कि मात्र कार्यकलाप कराना ह,ै अत: 
उन्‍हें नियमित रूप से समय-समय पर गतिविधियाँ करवाए ँ।

z	 इन खलेों व गतिविधियों को करवाते समय सभी बच्‍चों को शामिल करें (विशषे आवश्‍यकता 
वाले बच्‍चे को भी) और उन्‍हें प्रत्‍येक गतिविधि में प्रतिभागी बनने का अवसर दें ।

z	 गतिविधियों व खलेों को करवाते समय बच्‍चों का अवलोकन सतत रूप से करते रहें जिससे 
वे किस प्रकार सीख रहें हैं, कैसे कर रह ेहैं, आदि का, कार्यकलाप के दौरान ही पता चल सके, 
और उन्‍हें आवश्‍यकतानसुार फ़ीडबैक दिया जा सके । 

z	 समय-समय पर अभिभावकों के साथ बैठक के समय अनौपचारिक रूप से यह जानकारी भी लें 
कि बच्‍चे सफ़ाई व स्‍वच्‍छता-सबंंधी बातें घर पर बताते हैं या नहीं तथा उनका कितना पालन 
करते हैं । अभिभावकों को बच्‍चों में इन आदतों का विकास करने के लिए प्रोत्‍साहित करें ।

z	 गतिविधि या वर्कश ीट शरुू करने से पहले उसके निर्देश स्‍पष्‍ट और सरल भाषा में बच्‍चों को 
समझाए ँ। वर्कश ीट का एक उदाहरण कर के बताए ँ।

इस पुस्तिका में क्‍या है?
इस पसु्तिका के तीन भाग हैं – 
पहले भाग में व्‍यक्‍त‍िगत साफ़-सफ़ाई व स्‍वच्‍छता संबंधित विषय दिए गए हैं, उदाहरण के लिए –
z	 हाथों को भली प्रकार धोना, उसके नियम । (व्‍यक्‍त‍िगत स्‍वच्‍छता अभ्‍यास द्वारा)
z	 शरीर के सब अगंों व भागों – बाल, नाखनू, दाँत, आखँ, कान आदि को साफ़ रखना ।
z	 नेल कटर के साथ नाखनू काटना और साफ़ रखना ।
z	 प्रतिदिन स्‍नान करना ।
z	 टूथ ब्रश या दातून से दोनों समय दाँत साफ़ करना ।
z	 साफ़ और धलेु कपड़े पहनना ।
z	 शौचालय का सही उपयोग करना ।
z	 शौचालय को साफ़ रखना ।
z	 पानी पीने की जगह आदि साफ़ रखना, पेयजल को सरुक्षित रखना ।
z	 बनुियादी स्‍वच्‍छता बनाए रखने के लिए चाल ूशौचालय का होना और उसको साफ़ रखना ।

पसु्तिका के दूसरे भाग में गतिविधियों को कक्षा के परिवेश एवं स्‍कू ल के वातावरण से जोड़ा गया 
ह,ै जैसे – 
z	 कचरा हमेशा कूड़ेद ान में डालना, आस-पास गंदगी नहीं फैलाना ।
z	 खाना खाकर जगह साफ़ कर दनेा ।
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z	 कमरे में कागज़, रैपर आदि नहीं फें कना ।
z	 कमरे में पानी नहीं फैलाना । 
z	 ये गतिविधियाँ इस प्रकार की हैं कि शरुू से ही उन पर ध्‍यान दिया जाए जिससे कि शरुुआती 

वर्षों में ही बच्‍चों को साफ़ रहने और अपने परिवेश को साफ़ रखने की आदत पड़ जाए । 
आदतों को सीखने के बनुियादी वर्षों (habit formation years)  में यह अच्‍छी आदतें बच्‍चे 
के स्‍वभाव में आ जाए ँतो आजीवन बच्‍चों में स्‍वयं को और आस-पास को साफ़ रखना आ 
जाता ह ै। इसके लिए आप संबंधित वर्कश ीट (कार्यपत्रक) भी बना सकते हैं ।

	 पसु्तिका के तीसरे भाग में घर और आस-पास की साफ़-सफ़ाई और एक बनुियादी स्‍वच्‍छ 
वातावरण बनाए रखने के लिए बच्‍चों, अभिभावकों व समदुाय को प्रेरित करने के लिए कुछ 
सझुावात्‍मक गतिविधियाँ और विचार दिए गए हैं, जैसे–  
z	 सामूहिक भोजन के दौरान साफ़-सफ़ाई कैसे रखें ।
z	 समदुाय के सार्वजनिक स्‍थलों जैसे पिकनिक स्‍थल, कुआ,ँ तालाब आदि का रख-रखाव ।
z	 घर के आस-पास कचरा आदि के सही निपटारे से जडु़े मदु्दे और संबंधित कार्यकलाप ।

कार्यपत्रक (वर्क शीट)
इस पसु्तिका में कुछ वर्कश ीट उदाहरण के तौर पर दी गई हैं जिनको आधार बनाकर आप अपने 
थीम/विषय पर आधारित स्‍वच्‍छता व सफ़ाई संबंधित वर्कश ीट बना सकते हैं । इस पसु्तिका में दी 
गई गतिविधियों को 3-8 आय-ुवर्ग के बच्‍चों के साथ सरलता से कराया जा सकता ह ै। इसमें दी गई 
सभी गतिविधियाँ मिलजलु कर करवानी हैं, जिसमें छोटे बच्‍चे जडु़कर सहभागी अधिगम प्रक्रिया 
का अधिक-से-अधिक लाभ उठा पाएगँे । 

ये वर्क शीट कैसे भिन्‍न और महत्‍वपूर्ण हैं?
z	 प्रत्‍येक वर्कश ीट की प्रतिलिपियाँ बनाई जा सकती हैं ।
z	 वर्कश ीट को आप अपनी कक्षा के थीम या विषय से जोड़ सकते हैं ।
z	 वर्कश ीट पाठ्यक्रम के विषयों से भिन्‍न न होकर इनका ही एक भाग ह ै।
z	 सभी गतिविधियाँ आनंद प्रधान हैं ।
z	 सभी गतिविधियाँ बाल-कें द्रित हैं ।
z	 रोज़मर्रा के जीवन से जडु़ाव बनाती हैं ।
z	 टीमवर्क  को प्रोत्‍साहित करती हैं ।
z	 इनमें सजृनात्‍मकता को पोषित करने का भाव ह ै।
z	 अवधारणाओ ंकी स्‍पष्‍टता होती ह ै(प्रत्‍यक्ष से अप्रत्‍यक्ष) ।
	 ये कार्यपत्रक अपने-आप में स्‍वयं स्‍फूर्त  (self motivated) हैं । (बच्‍चों को प्रेरित करते हैं कि 
वे स्‍वयं अपना कार्यपत्रक परूा करें ।)

जो व्‍यक्‍त‍ि छोटे बच्‍चों के साथ स्‍वास्‍थ्‍य व स्‍वच्‍छता-संबंधी कार्य से जडु़े हैं, वे अपने विचार व सझुाव हमें 
अवश्‍य भजेें, जिससे दशे के प्रत्‍येक बच्‍चे को अच्‍छा, स्‍वस्‍थ एवं स्‍वच्‍छ वातावरण तथा गणुवत्तापरक शिक्षा 
प्राप्‍त हो सके ।
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व्‍यक्‍त‍िगत स्‍वच्‍छता प्रत्‍येक व्‍यक्‍त‍ि के जीवन में बहुत ही महत्‍वपूर्ण ह ै। सफ़ाई व स्‍वच्‍छता संबंधी 
अच्‍छी आदतें यदि बचपन में ही खले-खले में सिखाई जाए,ँ तो बच्‍चे इसे सदवै याद रखते हैं और 
उनका नियम से पालन भी करते हैं क्‍योंकि जीवन के प्रथम पाँच से छह वर्ष आदतों को सीखने के 
बनुियादी वर्ष (habit formation years) होते हैं ।
	 ‘‘अपने हाथ धो लो । चलो अपने दाँतों को ब्रुश करो । साबनु से हाथ धोकर आओ ।’’ये कुछ 
बातें हैं जो अक्‍सर माता-पिता बार-बार दोहराते रहते हैं । बच्‍चे रेत में खलेते हैं, ज़मीन पर गिरे खाद्य 
पदार्थ उठाकर जल्‍दी से मुहँ में डाल लेते हैं, अकसर अपनी उँगलियों को नाक और मुहँ में डालते 
रहते हैं । कित ुमाता-पिता यह कभी नहीं दखेते कि बच्‍चे हाथ कैसे धो रह ेहैं, दाँतों में ब्रुश कैसे कर 
रह ेहैं, साबनु को भली प्रकार मल रह ेहैं या नहीं? 
	 जब बात छोटे बच्‍चों की अपनी स्‍वयं की दखेभाल एवं स्‍वच्‍छता की आती ह,ै तब हम दखेते 
हैं कि अकसर छोटे बच्‍चे इनकी आवश्‍यकता और महत्‍व को नहीं समझते और यह स्‍वाभाविक 
भी ह ैकि इस उम्र में बच्‍चों में यह समझ बन भी नहीं सकती । अच्‍छे और बेहतर स्‍वास्‍थ्‍य के लिए 
हमें चाहिए कि छोटे बच्‍चों को सही समय पर जीवन की शरुुआती दखेभाल एवं स्‍वच्‍छता के लिए 
अवलोकन व गतिविधियों के माध्‍यम से घर में और नर्सरी स्‍कू ल में सिखाया जाए । इन्‍हीं शरुुआती 
वर्षों में हाथों को भली-भाँति धोना, विशषे रूप से भोजन से पहले, बाद में तथा खाँसी और जकुाम 
होने के समय अपने नाक व मुहँ को रुमाल से ढकना और हाथों को साफ़ पानी से भली प्रकार से 
धोना आदि बातों को सीखना-सिखाना बहुत आवश्‍यक ह ै। अच्‍छी स्‍वच्‍छता संबंधी आदतों को 
घर और स्‍कू ल में खले-खले में सीखना बहुत महत्‍वपूर्ण ह ै। इससे छोटे बच्‍चों को स्‍वच्‍छता के 
महत्‍व के बारे में पता चलेगा और उनकी व्‍यक्‍त‍िगत स्‍वच्‍छता में दिलचस्‍पी भी बढ़ेगी । चाह ेबच्‍चे 
घर पर रहें या स्‍कू ल में, बच्‍चों को व्‍यक्‍त‍िगत स्‍वच्‍छता का महत्‍व बताने के लिए और उन्‍हें साफ़, 
स्‍वच्‍छ और स्‍वस्‍थ रहने के लिए आप नए-नए तरीके व गतिविधियाँ खले द्वारा करा सकते हैं । 
कुछ बच्‍चे पानी की धार के नीच ेहाथ रख कर जल्‍दी से धो लेते हैं, कित ुहमें उन्‍हें बताना ही नहीं 
ह,ै बल्कि करके दिखाना ह ैकि हमें अपने हाथों को कम से कम 20 से 30 सेकें ड तक अच्‍छी तरह 
साबनु से मल कर धोना चाहिए ।
	 यहाँ शरीर की स्‍वच्‍छता से तात्‍पर्य हमारे शरीर की सफ़ाई और उसकी समचुित दखेभाल से ह ै। जब 
हम अपने शरीर की सफ़ाई की बात करते हैं तो उसमें शरीर के सभी अगंों की सफ़ाई और साफ़-सथुरे 
कपड़े भी शामिल होते हैं । आमतौर से छोटे बच्‍चों का यह न समझ पाना स्‍वाभाविक ह ैकि उन्‍हें 
अपनी व्‍यक्‍त‍िगत स्‍वच्‍छता को कैसे बनाए रखना ह ैऔर यह क्‍यों महत्‍वपूर्ण ह ै। स्‍वच्‍छता संबंधी 
आदतों की शिक्षा परिवार से ही शरुू होती ह ैऔर आगे चलकर बच्‍च्‍ो अपने आप इन सफ़ाई के 
नियमों का पालन करने लगते हैं । इसी कारण परिवार की भमूिका बहुत महत्‍वपूर्ण ह ै। बच्‍चों में सही 

भाग 1

व्‍यक्‍त‍िगत साफ़-सफ़ाई एवं स्‍वच्‍छता
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स्‍वच्‍छता संबंधी आदतों को विकसित करने के लिए परिवार और प्री-स्‍कू ल की बहुत बड़ी भूमिका 
होती ह ै। छोटे बच्‍चे जब तक इन आदतों को भली प्रकार अपनी दिनचर्या में ढाल नहीं लेते, तब 
तक बड़े होने तक परिवारजनों और प्री-स्‍कू ल के शिक्षकों को इन अच्‍छी आदतों को अपनाने में 
उनकी सहायता करनी ह ै।
	 साफ़-सथुरे बच्‍चे अपनी कक्षा व स्‍कू ल में सबको अच्‍छे लगते हैं और स्‍वयं भी अच्‍छा अनभुव 
करते हैं । व्‍यक्‍त‍िगत स्‍वच्‍छता के अतंर्गत सबसे पहले शरीर की सफ़ाई ह ै। बच्‍चे को प्रतिदिन स्‍नान 
करने और हाथ धोने का महत्‍व बताए ँ। सफ़ाई की आदतों में सबसे महत्‍वूपर्ण प्रतिदिन नहाना और 
भोजन से पहले और टाॅयलेट का उपयोग करने के बाद, भली प्रकार हाथ धोना सीखना ह ै। इसी में 
नियमित रूप से बालों को धोना, शमै्‍पू करना, तेल लगाना भी शामिल ह ै। 
दूसरी व्‍यक्‍त‍िगत स्‍वच्‍छता मुहँ, दाँत आदि की स्‍वच्‍छता (oral hygiene) ह,ै जिसमें नियमित रूप 
से अपने दाँत साफ़ रखना आवश्‍यक ह ै।
	चर्चा , कहानी व कविता के माध्‍यम से बताए ँकि सबुह एक बार तथा रात में भोजन करने के 
बाद दाँतों को अच्‍छी तरह से साफ़ करना चाहिए । बच्‍चों को हर भोजन के बाद सही ढंग से कुल्‍ला 
करना सीखना चाहिए । बच्‍चों को सही तरीके से ब्रुश करना बताए ँ। इसे आप कहानी व कविता के 
माध्‍यम से ‘रोल प्‍ले’ या अभिनय करके भी बता सकते हैं ।
	 व्‍यक्‍त‍िगत स्‍वच्‍छता में तीसरी बात साफ़-सथुरे कपड़े पहनना ह ै। बच्‍चों को बताए ँकि उन्‍हें 
प्रतिदिन अदंर के वस्‍त्र बदलने चाहिए यानि धलेु हुए वस्‍त्र पहनने चाहिए ।
	 इन शरुुआती वर्षों में बच्‍चों को बुनियादी स्‍वच्‍छता की अवधारणाओ ं(basic hygiene 
concepts) से अवगत कराना भविष्‍य में उन्‍हें एक स्‍वस्‍थ जीवन शैली अपनाने के लिए एक 

आधार देगा । 

शरीर की स्‍वच्‍छता सबंंधी गतिविधियों का स्‍वरूप 
स्‍वयं के शरीर की दखेभाल करना तथा उसे साफ़ रखना बच्‍चे के लिए एक मजेद़ार खले या क्रिया 
होनी चाहिए न कि कोई काम । शरीर की सफ़ाई व स्‍वच्‍छता संबंधी गतिविधियाँ हमारी दिनचर्या 

और रोज़मर्रा के जीवन से जडु़ी हुई हैं । ये 4 से 8 वर्ष तक के बच्‍चों के 
लिए हैं । ये गतिविधियाँ सरल से कठिन के स्‍वरूप में दी गई हैं । आप 
इनमें से अपने बच्‍चों की आय ुएवं विकास के अनसुार चयन कर सकते 
हैं तथा स्‍वयं भी सजृित कर सकते हैं । इस भाग में मखु्‍य रूप से स्‍वयं के 
शरीर की दखेभाल और स्‍वच्‍छता संबंधी गति‍विधियों का उल्‍लेख किया 
गया ह,ै  जैसे– खले, चर्चा, कहानी, कठपतुली के खले, कविता-गीत, 
प्रश्‍नोत्तरी, पज़ल्‍स आदि करके सीखने वाली बहुत-सी गतिविधियाँ हैं ।
	 इनके अलावा कुछ वर्कश ीट भी दी गई हैं जो आप फ़ोटोकॉपी करके 
बच्‍चों को द ेसकते हैं ।

स्‍वच्‍छता की अनिवार्यता
जिस प्रकार से हम अपने बच्‍चों को साइकिल चलाना 
सिखाते हैं या कोई खले सिखाते हैं, उसी प्रकार हमें अपने 
बच्‍चों को शरुुआती पाँच से छह वर्षों में स्‍वच्‍छता की 
आदतों को खले-खले में सिखा दनेा चाहिए, जैसे– ठीक से 
नहाना, हाथों को मलकर अच्‍छी तरह धोना, दाँतों को दो 
बार सही तरीके से ब्रुश करना, बालों को नियमित रूप से 
साफ़ करना व कंघी करना और टाॅयलेट या शौचालय का 
उचित रूप से उपयोग करना । 
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11व्‍यक्‍तिगत साफ़-सफ़ाई एवं स्‍वच्‍छता

बच्‍चों का लगातार अवलोकन और आकलन
शिक्षक हमशेा यह ध्‍यान रखें कि गतिविधियाँ कराते समय बच्‍चों का अवलोकन करना बहुत ज़रूरी 
ह ैतथा साथ-साथ आकलन भी करें जिससे अध्‍यापक को यह पता चलता रहगेा कि बच्‍चे कैसे 
सीख रहें हैं, उन्‍हें कब मार्गदर्शन की आवश्‍यकता ह ैऔर कब उन्‍हें स्‍वतंत्र छोड़ना ह।ै
	 इसके लिए आप कोई चके-लिस्‍ट आदि भी बना सकते हैं। 

सझुावात्‍मक सकेंतक

साफ़-सफ़ाई और स्‍वच्‍छता-संबंधी आदतों को सीखने व सिखाने के कुछ 
संकेतक –
z	 अपने शरीर की दखेभाल और स्‍वच्‍छता-संबंधी आदतों को अपने दनैिक व्‍यवहार में दर्शात 

हैं, जैसे– साफ़-सफ़ाई से भली प्रकार हाथ धोते हैं, धोने के बाद साफ़ कपड़े / ने‍पकिन से पोंछत 
हैं, शौचालय का सही तरीके से उपयोग करते हैं, साफ़ धलेु कपड़े, जरुाबें, यनूीफ़ॉर्म पहनते हैं 
और दाँतों को नियमित रूप से दो बार ब्रुश करते हैं।

z	 आय ुउपयकु्‍त गतिविधियों/कार्यों के लिए िज़म्‍मेदारी दर्शात हैं (उदाहरण के लिए, खले के 
बाद खिलौने व सामग्री अपनी जगह वापिस रखना, भोजन या टिफ़ि‍न खाने के बाद अपनी 
जगह साफ़ रखना ।)

z	 सफ़ाई और स्‍वच्‍छता संबंधित बातों को दिनचर्या का हिस्‍सा बनाते हैं। जैसे खाने से पहले एवं 
बाद में हाथ धोते हैं।

z	 रुमाल/टिश ुपेपर का नाक पोंछत/खाँसते समय उपयोग करते हैं।
z	 शौचालय जाने के बाद हाथ अच्‍छी तरह से धोते हैं। 
z	 स्‍वच्‍छता संबंधी चीज़ों के नाम जानते हैं तथा उनके उपयोग के बारे में बताते हैं, जैसे–साबनु, 

टूथपेस्ट, टूथब्रश, आदि।
z	 खाँसते समय अपना मुहँ कपड़े / रुमाल से ढकते हैं।
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सझुावात्‍मक गतिविधियाँ

1. कीटाणु जाससू 
बच्‍चों को गोल दायरे में बैठना ह ैऔर एक 
आवर्धक काँच (magnifying glass) 
लेकर बारी-बारी से प्रत्‍येक बच्‍चे के हाथों 
की जाँच करनी ह ै । उन्‍हें दिखाए ँ कि 
आवर्धक लेंस के नीच े हमारे हाथों की 
गंदगी कैसी दिखती ह ै। अब बच्‍चों के हाथ 
धलुवाकर, फिर आवर्धक लेंस के नीच े
हाथों की जाँच करें तथा चर्चा करें कि हाथों 
को धोना कितना ज़रूरी ह ै।

2. कठपुतली दोस्‍त (पपेट हेल्‍पर)
		  एक कठपतुली लेकर उसकी सहायता से हाथ धोने और नहाने के महत्‍व  
		  पर चर्चा करें । कठपतुली के साथ एक अलग आवाज़ में बातचीत करें । 

	   कक्षा में एक छोटा-सा टब लें । उसमें कपड़े अथवा प्‍लास्टिक  
		  की गडु़ि‍या रखें । शरीर के विभिन्‍न भागों को कैसे साफ़ करते हैं, बताए,ँ  
		  जैसे– बाल, हाथ, बाँह, पैर आदि ।
          छोटे बच्‍चों के साथ स्‍वच्‍छता संबंधी आदतों के विकास के लिए  
		  यह आवश्‍यक ह ैकि बच्‍चों के वातावरण को साफ़-सथुरा रखा जाए।  
		  बचपन में ही साफ़-सफ़ाई की आदतें डाल कर एक अच्‍छा उदाहरण  
		स्‍थापित   करें और बच्‍चों को एक खशुनमुा, स्‍वच्‍छ वातावरण दें, बदले  

में आपको स्‍वस्‍थ बच्‍चे मिलेंगे । इस पसु्तिका में कुछ सझुावात्‍मक स्‍वच्‍छता संबंधी वर्कश ीट भी 
दी गई हैं, जो छोटे बच्‍चों को अच्‍छी आदतें सिखाने में आपकी मदद करेंगी ।

3. मिलान खेल
बच्‍चों की व्‍यक्‍त‍िगत स्‍वच्‍छता के लिए एक मिलान खले बनाए ँ। उदाहरण के तौर पर कार्डों पर 
साबनु, टूथब्रुश, नेल कटर और माउथ वॉश के चित्र बनाए ँया चित्र काट कर चिपका दें । फिर 
दूसरे कार्डों के सेट पर दाँत, हाथ, नाखनू व मुहँ का चित्र बनाए ँया चिपकाए ँ। सभी चित्रकार्डों 
को मिला दें और बच्‍चों के छोटे समहू बनाकर उन्‍हें चित्रकार्डों का मिलान करने को कहें । आप 
इस आधार पर वर्कश ीट भी बना सकती हैं ।

4. क्‍या अच्‍छा, क्‍या बुरा? 
कागज़ के एक नाप के दस टुकड़े लें और प्रत्‍येक पर स्‍वच्‍छता संबंधी अच्छी आदतों को लिखें, 
जैसे – दाँतों को ब्रुश करना, छींकते समय नाक पर रुमाल रखना आदि । इसी तरह कागज़ की 
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अन्‍य पर्चियों पर दस बरुी आदतों को लिखें, जैसे – नाक-कान में उँगली डालना, मुहँ में पेंसिल 
डालना आदि । अब सभी पर्चियों को मोड़ लें और एक छोटी टोकरी या थैली में डाल लें । 
बच्‍चों के छोटे-छोटे समहू बनाए ँऔर प्रत्‍येक बच्‍चे को एक-एक पर्ची उठाने के लिए कहें । अब 
बच्‍चों से उन पर्चियों को पढ़कर अपनी समझ से स्‍वयं निर्धारित करने दें कि वह स्‍वच्‍छता संबंधी 
अच्‍छी आदत ह ैया बरुी आदत । कक्षा में इस पर चर्चा करवाए ँ। 

5. बूझो मेरा एक्‍शन?
यह खले परूी कक्षा के साथ करवाए ँ। पहले स्‍वयं कोई भी स्‍वच्‍छता संबंधी एक्‍शन, जसेै –  नहाने 
की क्रिया का एक्‍शन बिना बोले करें और सभी बच्‍चों को बताने को कहें कि आप क्‍या कर  
रह ेथे । बच्‍चों के सही बताने पर ताली बजवाए ँतथा नहीं बताने पर दूसरे बच्‍च्‍ाो ंसे पूछें । इस तरह 
एक-दो एक्‍शन करने के बाद बच्‍चों से एक्‍शन करवाए ँ। उसके बाद बारी-बारी से प्रत्‍येक बच्‍चे 
को कोई स्‍वच्‍छता संबंधी एक्‍शन करने को कहें और पूछें कि क्‍या क्रिया/एक्‍शन हो रहा ह ै। बाद 
में आप बच्‍चों से उस स्‍वच्‍छता सबंंधी आदत को सही रूप से करने के बारे में बातचीत करें ।

6. ग्लिटर चेक  
यह एक बहुत अच्‍छी गतिविधि ह ैजो छोटे बच्‍चों को हाथ धोने के महत्‍व को ग्लिटर के उपयोग 
के माध्‍यम से बताती ह ै। बच्‍चों के हाथों पर थोड़ा-सा ग्लिटर (चमकी) छिड़क दें और फिर 
बच्‍चों को अपने हाथों को साबनु और पानी से धोने को कहें । क्‍योंकि ग्लिटर स्‍वाभाविक रूप 
से चिपचिपा होता ह ैतो बच्‍चों को उसे हटाने के लिए कम-से-कम 30 सेकें ड तक का समय 
लग जाएगा । इस प्रकार बच्‍चों को समझाए ँकि हाथों को भली प्रकार रगड़कर धोने से ही सारे 
कीटाणओु ं/ रोगाणओु ंको फैलने से रोका जा सकता ह ै।
		  इसी तरह से बच्‍चों को बताए ँकि जब हम छींकते हैं तो हमें अपने नाक व मुहँ को रुमाल 
से ढकना चाहिए अन्‍यथा रोगाण ुहाथों के स्‍पर्श के माध्‍यम से फैल जाएगँे । 

7. क्‍या तुमने अपने हाथ ठीक से धोए? 
बच्‍चों को हाथ धोने का सही तरीका दिखाए ँऔर भोजन से पहले व बाद में, शौचालय के प्रयोग 
के बाद, छींकने के बाद तथा बाहरी (आउटडोर) खलेों के बाद अच्‍छी तरह से हाथों को साबनु 
से  रगड़ कर धोने को कहें । बच्‍चों से चर्चा करके या कहानी के माध्‍यम से यह भी बताए ँकि हमें 
अपने पालतू पशओु ंसे खलेने के बाद, उन्‍हें छू ने के बाद तथा किसी बीमार दोस्‍त को दखेने के 
बाद भी अपने हाथों को भली-भाँति धोना चाहिए ।
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हाथों को धोते समय नीचे लिखी बातों को अवश्‍य 
ध्‍यान में रखें –

z	 नल को हमशेा दाए ँहाथ से खोलें व बंद करें ।
z	 पहले बाए ँहाथ को साबनु से मलकर धोए ँ।
z	 उसके बाद दोनों हाथों को रगड़ कर, मलकर पानी 

से अच्‍छी तरह धोए ँ।
z	 छोटे बच्‍चों को विशषे रूप से हाथ धोने की प्रक्रिया 

को करके दिखाए ँ।

बच्‍चों से हाथ धोने का सही अभ्‍यास कराए ँ– 
z	 हाथों को गीला करें ।
z	साबनु मलें ।
z	लगभग 20-30 सेकें ड तक साबनु वाले हाथों को रगड़ें ।
z	 उँगलियों के बीच की जगह में अच्‍छी तरह रगड़ें ।
z	 हाथों को भली प्रकार पानी से धोए ँ।
z	 नल बंद करें ।
z	तौलिए से हाथों को पोंछे ।

8. हाथ धोए ँफिर खाना खाएँ
बच्‍चों के भोजन का समय एक अच्‍छा अवसर होता ह ै
जब आप एक-दूसरे के साथ बाँट कर खाने, खाने की 
आदतों, स्‍वच्‍छता-संबंधी आदतों और पौिष्‍टक खाने 
के बारे में बात कर सकती हैं । भोजन करते समय यदि 
बड़े भी साथ बैठें  और बच्‍चों के साथ भोजन करें तो 
बच्‍चे सामाजिक कौशलों का भली-भाँति अभ्‍यास कर 
पाते हैं ।
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खेल-खेल में कविता गाएँ

‘रो-रो-रो योर बोट’ की धनु पर (To the tune of ‘Row-Row-Row your boat’)

(i) हाथ धो लो

		  ‘‘हाथ धो लो 
		  हाथ धो लो
		  हाथ धो लो
		  आओ खलेें ‘हाथों का खले’  हम सब ।

				    मलो और रगड़ो
					     रगड़ो और मलो	
					     सारे कीटाणओु ंका 
					     सफ़ाया कर दो अब ।।

		  हाथ धो लो 
		  हाथ धो लो
		  हाथ धो लो
		  आओ खलेें ‘हाथों का खले’  हम सब ।

				    मलो और रगड़ो
					     रगड़ो और मलो	
					     हाथों का मलै  
					     बह न जाए तब तक  ।।’’

(ii) हाथ धुलाओ भाई

	  	‘‘साबनु आओ
		  पानी आओ

			मि   लजलु कर
			   मरेे हाथ धलुाओ

		  हाथ धलुाओ भई
		  हाथ धलुाओ भई ।।’’

(iii) आधी छुट्टी

		  ‘‘हो गई आधी छुट्टी रे
		  आए छोले परूी रे ।
		  लेकिन खाने से पहले मैं
		  हाथों को तो धो लूँ रे ।।’’
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(iv) मेरी गुड़‍िया
		  ‘‘कितनी अच्‍छी मरेी गडु़िया
		  सबसे अच्‍छी मरेी गडु़िया 
		द  ाँत भी माँजे, मुहँ भी धोए
		बिस्‍त  र से उठके न रोए
		  नाक में उँगली ये न डाले
		  अपना बस्‍ता खबू सँभाले
		कित  नी अच्‍छी मरेी गडु़िया
		  सबसे अच्‍छी मरेी गडु़िया ।।’’
(v)    ना न ना 
		  ‘‘नाखनूों का बढ़त जाना
		  बालों में जओु ंका आना 
		  ना न  ना, ना न ना
		  रोज़ के रोज़ ह ैहमें नहाना
		  न कोई बहाना न कोई बहाना
		  ना न ना, ना न ना
		  नाखनूों से मलै हटाना
		  हफ्ते भर में उन्‍हें काटना
		  न कोई बहाना, न कोई बहाना
		  ना न ना, ना न ना ।।’’
(vi)  हमारे उजले हाथ
		  ‘‘ह ेप्रभ ुतमु्‍हें धन्‍यवाद	
		द  िए जो तमुने सुंदर हाथ
				छ    ोटे-छोटे हाथ हमारे
				    काम करते हम इनसे न्‍यारे ।
		  जब आए भोजन की बात
		  खाए ँन बिन धोए हाथ
				    धन्‍यवाद इस पानी को भी
				    जो करे हमारे उजले हाथ ।।’’
(vii) भूख लगी है
		चू  हा बोला –भखू लगी है
		  जल्‍दी से खाना लाओ । 
				च    हुिया बोली मरेे राजा 
				    हाथ-मुहँ धोकर आओ । 		
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10. नहाना सफ़ाई से  
बच्‍चों से बातचीत करें कि उनके माता-पिता उन्‍हें किस तरह नहलाते हैं? इस बात की चर्चा 
करें। क्‍या वे उनके शरीर के सभी अगंों को अच्‍छी तरह साफ़ करते हैं, जैसे–घटुने का पिछला 
हिस्‍सा, बगल आदि । आपको चाहिए कि आप बच्‍चों के माता-पिता को सफ़ाई से नहाने 
की क्रिया का महत्‍व बताए ँ। बच्‍चों से सफ़ाई संबंधी कविता इकट्ठी करवाए ँ। कविता बनाने 
को प्रेरित करें । इससे ये स्‍वच्‍छता की बातें उनके व्‍यवहार में आएगँी और अच्‍छी आदतों का 
विकास होगा ।

खेल-खेल में गीत

‘‘बिल्‍ली खुशी से गाती है’’

‘‘बिल्‍ली खशुी से गाती ह,ै  
जब वह मुहँ को धोती ह	ै
जो नहीं मुहँ को धोता ह,ै 
उनके मुहँ गंद ेहोते हैं

				बिल्‍ली     खशुी से गाती ह,ै 
				    जब वह मजंन करती है
				    जो नहीं मजंन करता ह,ै 
				    उनके दाँत गंद ेहोते हैं
बिल्‍ली खशुी से गाती ह,ै 
जब वह हाथ धोती ह	ै
जो नहीं हाथ धोते हैं, 
उनके हाथ गंद ेहोते हैं

				बिल्‍ली     खशुी से गाती ह,ै 
				    जब वह बाल बनाती है
				    जो नहीं कंघी करते हैं, 
				    उनके बाल गंद ेलगते हैं
बिल्‍ली खशुी से गाती ह,ै
जब वह नाखनू काटती ह	ै
जो नहीं नाखनू काटते हैं, 
उनके नाखनू गंद ेहोते हैं 

				बिल्‍ली     खशुी से गाती ह,ै 
				    जब वह रोज नहाती है
				    जो नहीं रोज नहाते हैं, 
				व     बीमार हो जाते हैं ।’’
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11. दाँतों की देखभाल 
अपने दाँतों का ध्‍यान रखना हमारे लिए बहुत 
आवश्‍यक ह,ै क्‍योंकि एक बार जन्‍म के दाँत टूटने 
पर जो नए दाँत आते हैं, यदि वे टूट जाए ँतो फिर 
कभी दबुारा नहीं आते । इन्‍हें ठीक से साफ़ रखने 
की ज़रूरत होती ह ै। अस्‍वस्‍थ और गंद ेदाँत सुंदर 
भी नहीं दिखते । बच्‍चों से चर्चा करें कि हम 
अपने दाँतों की दखेभाल कैसे कर सकते हैं । 
जैसे– 

	 •	नि यम से दोनों समय (सबुह और रात) दाँतों को 
ब्रुश करना;

	 •	 मटर के दाने जितना टूथपेस्‍ट ब्रुश पर लगाना;
	 •	 कम-से-कम दो मिनट तक ब्रुश करना (खासतौर से मीठी चीज़ें खाने 

के बाद);
	 •	द ाँतों को ऊपर नीच,ेआगे पीछे, ब्रुश करना तथा जीभ साफ़ करना; 
	 •	 खाने के बाद अच्‍छी तरह कुल्‍ला करना; 
	 •	द ाँतों के डाक्‍टर के पास नियमित अतंराल पर जाना; तथा
	 •	 कैल्शियम यकु्‍त उत्तम भोजन खाना । 

खेल-खेल में गीत गाएँ
(i) 	दाँत में मंजन

‘‘आओ करे दाँत में मजंन
जैसे चले गाड़ी का इजंन
छुक – छुक – छुक 
छुक – छुक – छुक 

						छ      क – छुक आगे
						छ      क – छुक पीछे 
						छ      क – छुक ऊपर
						छ      क – छुक नीचे
						      आओ करे दाँत में मजंन 
						      जैसे चले गाड़ी का इजंन

मजंन करके कर लो कुल्‍ला
मजंन करके कर लो कुल्‍ला 
हा हा हो हो हल्‍ला गलु्‍ला 
हा हा हो हो हल्‍ला गलु्‍ला

अभिभावकों को यह भी बताएँ
z	 दाँतों को ब्रुश करना एक मजे़दार व रोचक क्रिया के 

रूप में प्रस्‍तुत करें ।
z	बच्‍चों का नाम टूथब्रुश पर लिख दें ।
z	बच्‍चों को ब्रुश करने का सही तरीका दिखाए ँऔर 

अभ्‍यास करने को कहें ।
z	 दाँतों को मंजन / ब्रुश करने पर कविता / गीत गाए ँ।
z	खशु दाँत और उदास दाँत पर कहानी बनाए ँऔर 

सनुाए ँ। 
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		  आओ करे दाँत में मजंन 
		  जैसे चले गाड़ी का इजंन ।।’’
(ii)    मंजन कर लो
 		  ‘‘मजंन कर लो,  मजंन कर लो	
		  मजंन कर लो रे

					     माँ-पिताजी भयैा-दीदी
						      मजंन कर लो रे 
		  मुहँ धो लो, मुहँ धो लो,
		  मुहँ धो लो रे
		  माँ-पिताजी भयैा-दीदी
		  मुहँ धो लो रे’’
		  ( इसी प्रकार कविता आगे बढ़ाए ँ)

12. खेल-खेल में  

(i) आओ, खिलौने साफ़ करें 

छोटे समहूों में खले खलेते समय छोटे बच्‍चों को कक्षा के खिलौने 
(गडु़ि‍या आदि) धोने के लिए दें । एक टब में साबनु वाला पानी 
डालकर बच्‍चों को खिलौने (धोए जाने योग्‍य) रगड़ कर साफ़ करने 
के लिए कहें। उसके बाद उन खिलौनों को एक साफ़ कपड़े/तौलिए 
से पोंछने को कहें । 

(ii) अपना रुमाल धोए ँ

बच्‍चों के छोटे समहू बनाकर, प्रत्‍येक समहू को टब में साबनु वाला पानी दें । 
बच्‍चे इसमें अपना-अपना रुमाल डालकर उसे हाथों से रगड़ेंगे व उसके बाद 
निचोड़ेंगे एवं पनु: साफ़ पानी के टब में से उन रुमालों को निकालेंगे और 
निचोड़ कर सखुाएगँे ।

13. कीटाणु-पकड़ दौड़ (Germ-tag)
यह एक बड़े समहू में कराए जाने वाला खले ह ै। एक बच्‍चे को ‘लीडर’ बनाए ँतथा बाकी बच्‍चे 
कीटाण ुबनने का अभिनय करेंगे । लीडर बनी बच्‍ची कीटाण ुबने बच्‍चों को पकड़ने के लिए  
दौड़ेगी । जिस कीटाण ुबच्‍चे को लीडर छू  लेगी वह बच्‍चा खले से बाहर हो जाएगा । इस तरह 
सभी बच्‍चों को खले से जोड़ें और बच्‍चों को और बातचीत करने का अवसर दें ।

14. अभिनय (Role-play)
डॉक्‍टर किट द्वारा अभिनयकरण – 
डॉक्‍टर के क्‍लीनिक/अस्‍पताल पर आधारित बच्‍चों द्वारा अभिनय ।
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15. पर्ची निकालो और सीखो
पर्चियों पर कुछ सही व कुछ गलत आदतें लिखकर अथवा उनका चित्र बनाकर एक गत्ते के 
डिब्‍बे में रखें । 
	 बच्‍चों को बारी-बारी से एक पर्ची निकालने को कहें । एक बच्‍ची पर्ची पढ़ेगी और जो लिखा 
हो, वैसा अभिनय करेगी । बच्‍ची को पर्ची पर लिखा हुआ ज़ोर से पढ़ने के‍ लिए कहें । यदि न पढ़ 
पाए तो आप पढ़ने में उसकी मदद करें । बाकी बच्‍चे उस बच्‍ची का अभिनय दखेकर बताएगँे कि 
उस बच्‍ची ने क्‍या किया । वह एक अच्‍छी आदत थी या गलत? सही होने पर सभी बच्‍चे ताली 
बजाएगँे ।
कुछ पर्चियों पर ऐसे लिखा जा सकता ह,ै जैसे – 

z	 केला खाकर छिलका कचरे के डिब्‍बे में फें कना ।
z	 संतरा  छीलकर, छिलके खिड़की से बाहर फें कना ।
z	 भोजन के पहले और बाद में हाथों को धोना ।
z	 ब्रुश करने के लिए नल खोलना, ब्रुश करना, नल बंद करना । 
z	 घड़े में हाथ डालकर गिलास से पानी निकालना ।

16. समझो और बताओ 
z	 हमारे शरीर की स्‍वच्‍छता के लिए क्‍या सही ह?ै
z	 कभी-कभी नहाना या नियमित रूप से नहाना? क्‍यों?
z	 साफ़-सथुरे कपड़े पहनना क्‍यों ज़रूरी ह?ै
z	 पानी का सही उपयोग किस स्थिति में ह?ै
z	 बाल्‍टी से नहाने में या फव्‍वारे से नहाने में? क्‍यों?
z	 हमें लंबे नाखनू रखने चाहिए या नियमित रूप से काटने चाहिए? क्‍यों?

17. ढूढँ़ो और चिपकाओ
साबनु, टूथपेस्‍ट, शमै्‍पू, मजंन, दातनु आदि पर बच्‍चों से बातचीत करें । फिर बच्‍चों को परुानी 
मगैज़ीन, अखबार आदि दें और इन वस्‍तुओ ंसे संबंधित विज्ञापनों को काटने को कहें । फिर 
एक वर्कश ीट या चार्ट पेपर पर इन विज्ञापनों के चित्रों को चिपका कर कोलाॅज (Collage) 
बनाने को  कहें ।

18. हाँ जी हाँ, ना जी ना 
तमु खाना खाते हो?
हाँ जी हाँ, हाँ जी हाँ
तमु खाने से पहले हाथ धोते हो?
ना जी ना, ना जी ना	

			   खाने की हाँ, हाथ धोने की ना,	
			   ऐसे कैसे चले जहाँ?
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	तमु गंदा करते हो?
हाँ जी हाँ, हाँ जी हाँ
तमु सफ़ाई भी करते हो?
ना जी ना, ना जी ना
		  गंद ेकी हाँ, सफ़ाई की ना,
		  ऐसे कैसे चले जहाँ?
तमु कपड़े पहनते हो?
हाँ जी हाँ, हाँ जी हाँ
तमु कपड़े धोते भी होगे?
	ना जी न, ना जी ना,
		  पहनने की हाँ, धोने की ना,
		  ऐसे कैसे चले जहाँ?
( शिक्षक इसी धनु पर इस कविता को आगे बढ़ा सकते हैं ।)

(कमला भसीन द्वारा रचित मलू कविता के आधार पर)

19. पहेलियाँ बूझो 
	 (i)	 खबू सारा मैं झाग बनाऊँ, सारे शरीर को साफ़ कराऊँ ।
	(ii)	 ऊपर नीच ेमझु ेचलाओ, दाँतों के कीड़े भगाओ ।
	(iii)	 बालों में मझु ेफेरते जाओ, साफ़ सुंदर चहेरा पाओ ।
	(iv)	 प्‍यास लगे तो मझुको पियो, नहाओ और हाथ धोओ ।
	 (v)	छ ींक आए तो मुहँ पर रखो, नाक आए तो मझुसे पोंछो ।

  (i) साबनु (ii) टूथब्रश (iii) कंघा (iv) पानी (v) रुमाल

20. आओ कठपुतली बनाए ँ– ‘‘चीनू-मीनू की कहानी हमारी ज़ुबानी’’

मैं एक छोटा-सा गड्ुडा, 
नाम ह ैमरेा चीन ू
सबुह-सवेरे रोज़ नहाऊँ 
उजला होकर शाला जाऊँ 
हर कोई चाह ेमरेा साथ 
क्‍यों? क्‍यों अम्‍माँ क्‍यों ?

मैं भी एक छोटी-सी गडु़िया, 
नाम ह ैमरेा मीन ू
सबुह-सवेरे उठ न पाऊँ
बिना नहाए शाला जाऊँ 
कोई करे न मझुसे बात । 
क्‍यों अम्‍माँ क्‍यों ?

शिक्षक निर्देश – बच्‍चों से कठपतुली बनवाए ँ। इसके लिए उन्‍हें सरकंडे, आइसक्रीम की चम्‍मचें, बटन, ऊन के 
टुकड़े, परुाने कागज़ आदि दें । कठपतुली बनाने के बाद बच्‍चों से कहें कि अपनी-अपनी कठप‍ुतली का नाम रखें 
और अब एक कहानी बनाए ँ। ऊपर दी गई कविता गवाकर उसके उत्तर बच्‍चों से ही निकलवाए ँ।
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कहानियाँ
आप भी ऐसी ही कुछ कहानियाँ ढँूढ़ें, बनाए ँऔर बच्‍चों को रोचक तरीके से सनुाए ँ। सनुाई गई 
कहानियों पर अभिनय करवाए ँऔर साथ ही बच्‍चों को छोटे समहू में स्‍वयं कहानी बनाने के लिए 
प्रेरित करें ।

1. 	 नंबर वन

		  एक बार की बात ह ै। 
		  एक कंघा, साबनु, मजंन और तौलिया आपस में लड़ रह ेथे ।
		  कंघा बोला, ‘‘सबसे अच्‍छा मैं ! ’’  क्‍योंकि 
		  भरेू काले और सफ़ेद
		  कभी किया न किसी में भदे
		  बाल सवारूँ  मैं ही सबके
		  सब बोले कंघ ेकी जय
	 कंघ ेकी बात सनुकर साबनु ठुमकता हुआ आया, बोला “हुहँ, 		
	 बड़ा आया कंघ ेकी जय” 
		  हरा लाल पीला या नीला	
		  साबनु बिन कीटाण ुजीता
		  जो नहीं करे मरेा उपयोग
		  खजुली से उसका संजोग
	 अरे, ओ कीटाण ुके दशु्‍मन सनु मरेी बात । कीटाणओु ंका 		
	 असली दशु्‍मन तो मैं हू ँछोटे मियाँ । मैं हू ँमजंन।
		  मजंन भयैा जिसके साथ
		  मोती जैसे चमके दाँत
		  न बदब ून कोई सड़न
		  मजंन भयैा नंबर वन
	 मजंन की बात सनुते ही न जाने तौलिया कहाँ से लढु़कता-पढु़कता आ गया । 
	 इतरा कर बोला–
	 कंघी साबनु मजंन फंजन
	 सब हैं फीके मरेे आगे
	बि न तौलिए सब हैं गीले 
	 नंबर वन तो हम रंगीले
	 पास ही बैठा तेल इन सबकी बातें सनु रहा था । हौले-हौले आगे आया,धीम ेसे सबको 		
	 सहलाया और बोला–
	 अगर न होंगे दाँत साफ़
	 कीटाण ुकरेंगे जमकर राज
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		  अगर न साबनु दगेा साथ
		त  ो भी कीटाण ुकरेंगे राज
		बि  ना कंघी भी अपना सर
		  बन जाए जओु ंका घर
		त  ो भई बोलो कौन ह ैहममें 
		  नंबर वन नंबन वन 
तेल की बात सबको समझ में आ गई ।

2.	 खुश दाँत और उदास दाँत

एक बार की बात ह,ै एक बच्‍चा था मोन ू। मोन ूके दाँत बहुत खशु रहते थे, क्‍योंकि मोन ूके दाँतों 
में कोई कीड़ा नहीं था, वे काले भी नहीं थे और जब वह खाना खाता था या ठंडा पानी पीता था 

तो उसके दाँतो में दर्द भी नहीं होता था । मोन ूका बहुत अच्‍छा दोस्‍त 
था सोन ू। सोन ूके दाँत बहुत उदास रहते थे क्‍योंकि उसके दाँत धीरे-धीरे 
पीले होते जा रह ेथे और वह जब भी कुछ खाता था, तो उसके दाँत में 
बहुत दर्द होता था ।
	 एक दिन मोन,ू सोन ूके घर खलेने गया तो उसने दखेा कि सोन ूअपने 
मुहँ पर हाथ रखकर उदास बैठा ह ै। उसने सोन ूसे पूछा, “तमु इतने उदास 
क्‍यों हो ?” सोन ूबोला कि मरेे दाँत में बहुत दर्द हो रहा ह ैऔर मझुसे 
कुछ भी खाया नहीं जा रहा ह ै। मोन ूने पूछा, “ऐसा क्‍यों हो रहा ह?ै” 
सोन ूने बताया कि वह बहुत ज्‍़यादा टॉफ़ी, चाॅकलेट, आइसक्रीम खाता 
ह ैऔर ये सब खाने के बाद कुल्‍ला भी नहीं करता ह ै। तभी मोन ूने कहा, 
“अच्‍छा, अब समझ में आया कि तमु अपने दाँतों को स्‍वस्‍थ रखने के 
लिए दूध, अडंा, फल, हरी सब्‍ज़ी कुछ नहीं खाते और दो बार ब्रुश भी 
नहीं करते । इसलिए तमु्‍हारे दाँत उदास दाँत हैं और मरेे दाँत खशु दाँत 

ह ैक्‍योंकि मैं ये सब चीजे़ं खाता हू ँ।” सोन ूने कहा, “अब मैं अपने उदास दाँतों को खशु दाँत 
बनाऊँगा।” 

3.	 खीरा खाऊँ कचर कचर

भाजी का बड़ा खते था । खते में बहुत-सी बेलें थी, कद्दू थे, तरबजू़  थे, खरबूज़े थे, ककड़ियाँ थीं 
और खीरे तो थे ब‍हुत-बहुत । वहाँ आया एक कौआ, “आहा, कितने अच्‍छे हैं ये खीरे । चलो 
खाऊँ मैं इनको कचर-कचर।” 
	 कौआ गया बेल के पास । ज्‍यों ही उसने खीरे में चोंच मारी, बेल बोली – “ठहर जा भाई। 
तेरी चोंच कितनी गंदी ह ै। पहले पानी  से अच्‍छी तरह धो ले और फिर खा कचर-कचर ।”
	 कौआ गया बावड़ी के पास – “बावड़ी बावड़ी, बावड़ी दीदी, आगँन में आया ह ैकौआ 
भाई। द ेथोड़ा पानी, धो लूँ ज़रा चोंच। खीरा खाऊँगा कचर-कचर।”  बावड़ी बोली – “ले न भाई 
पानी। पर तू लेगा किसमें? एक मटका ले आ और चाह ेजितना पानी भर ले।” 
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